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Parte especifica: Educacion fisica

1. Capacidades fisicas basicas
a) Define la resistencia y nombra los tipos que existen
b) Describe dos ejercicios o actividades para trabajar la resistencia utilizando el
método continuo

2. Nutricién y actividad fisica
a) ¢Cudles son los principios inmediatos y en qué tanto por ciento deben aparecer en
una dieta equilibrada?
b) Criterios basicos para elaborar una dieta equilibrada. Ntimero de calorfas diarias

3. Eljuego
a) Definicion de actividades alternativas. Clasificacion de éstas
b) Describe un juego o actividad recreativa en el que se pueda utilizar material
reciclado

4. Deportes colectivos
a) Nombray describe tres fundamentos técnicos del baloncesto
b) Describe tres infracciones reglamentarias en balonmano

5. Actividades en la naturaleza
a) Clasificaciéon de las actividades en la naturaleza
b) ¢Cuales son los principales recursos naturales que nos pueden ayudar a orientarnos
en la naturaleza?
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